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Kibové tazkosti nie st v dnesnych éasoch doménou len stariej generacie, ale trapi
sa s nimi v mensej Ci vacsej miere znacna cast’ ludi v produktivnom veku. Nejde len
o probléemy s kolenami a bedrami, vyrazne na vzostupe su aj problémy s chrbticou, ktoré sa ma-
nifestuju bolestivostou chrbta a casto aj zhorsenou citlivostou a bolestivostou v oblasti koncatin.
NajcastejSimi pricinami su nadvaha a obezita, sedavy spdsob zivota a nedostatok pohybovej
aktivity, jednostranné, dihodobé pretazovanie nasho tela (praca, silové sporty), zranenia a zapaly.

Najéastejsim kibovym ochorenim je ar-
tréza. Vyvija sa postupne a méze posti-
hovat' jeden ¢i viac klbov (najcastejsie
postihuje nosné klby, zvlast kolenné
a bedrové).

Pri tomto ochoreni dochadza k opotrebova-
niu (degeneracii) klbovej chrupavky aj tvrdé
klbové tkaniva sprevadzané ¢asto zépalovy-
mi procesmi. Ludia sa stazuju na postupne
sa rozvijajucu bolestivost v oblasti klbu (ne-
skér az sklbanie v kibe pri pohybe), zhor-
$ent hybnost klbu (nie je uZ taky rozsah
v hybnosti klbu), vznik opuchov a vypotkov
(napr. zndma voda v kolene), ktoré st samy
0 sebe tiez velmi bolestivé a ovplyviuju
hybnost klbu.

K subjektivne vnimanému zhorseniu sta-
vu dochadza tiez pri zmenach pocasia. Pri
artrézach vyssieho stupna (I a IV. stupha)
uz bolestivost’ pretrvava aj v klude, objavuju
sa aj nocné bolesti a ¢lovek je obmedzene
pohyblivy. U vacsiny fudi tento stav dospeje
k vymene daného klbu.
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Aké su priciny vzniku artrozy?
Je ich vela. Ak vynechame vrodené ano-
malie klbov a prirodzené starnutie, kto-
ré nie su ovplyvnitelné, existuje viacero
pricin, ktoré ovplyvnitelné su.

Jednd sa najma o nadvahu a obezitu.
Skuste si den dva chodit a Sportovat's ba-
tohom, ktory bude mat’ napriklad len sla-
bych 10 kg. Aj zdravy ¢lovek spozn, Ze sa
to jeho klbom nepéci, najmé ak ich bude
viac zatazovat pri Sporte a bude mélo
a nekvalitne jest'.

Daléou vyraznou pricinou moze byt fy-
zicky namahava, jednostranna praca
na jednej strane (nosenie tazkych veci,
najma Zeny, rézne druhy remesiel, banici)
Ci Uplne naopak stala sedava praca pri
pocitaci (Uradnici, vedci, lekari), casté
sedenie v aute (obchodny zastupcovia,
vodidi z povolania ...). V oboch pripadoch
bude vyrazne trpiet’ chrbtica (najma bed-
rova a kréna oblast).

Nesmieme tiez zabudat' na opakované
pretazovanie klbov u fyzicky velmi ak-
tivnych ludi, Sportovcov (vrcholovych
Sportovcov, najméa deti) a osdb navstevu-
jucich posilfiovne. Ludia si pri tychto akti-
vitdch mnohokrat nakladaju az moc, z tela
Casto len beru a nestaraju sa on dokladne
ako hospodar, ktory mysli na to, aby bolo
telo prevadzkyschopné i po dalie roky.

Casto je to aj tym, 7e doteraz nema-
ju ziadny zazitok z choroby ¢i zranenia
a nepoznali, ¢o to je a ako to mdze bo-
liet, ked telo Strajkuje a nefunguje. Pri
Sporte je teda dolezité mysliet na mieru
zataze vo vztahu k stavbe tela a tréno-
vanosti, na dobru vyzivu, ponechanie
priestoru pre regeneraciu a doplnkovu
vyzivu pre klby a vazy.

Na rozvoj artrozy mozu mat vplyv aj roz-
ne Urazy, zapaly, operacie a metabolické
ochorenia (dna).

S opisanymi ovplyvnitelnymi pric¢inami
artrézy mozeme pracovat’ tak, aby sme
primarne predchadzali jej vzniku, o je
ideélne rieSenie (pozor - to nas ale este
vlastne ni¢ neboli). Alebo s nou mézeme
pracovat” aspon sekundarne, teda bra-
nit' jej rychlemu postupu. Vidy teda
rozhoduje Cas, kedy na svojom tele za-
¢neme pracovat’ a chranit ho.

Kedze sa toto ochorenie vyvija po-
stupne, je tu jednoznac¢ne moznost’
véas zasiahnut a zamedzit alebo
aspon brzdit dalSi rozvoj tazkosti.
K tomu nam moéze pomoct aj novy
preparat Triflextabs.

Triflextabs — zoznamte sa

Triflextabs obsahuje tri aktivne zlozky
dolezité pre zdravie kibov: glukosamin,
chondroitin sulfat a OptiMSM® (methyl-
sulphonylmethan).

GLUKOSAMIN je vyznamnym staveb-
nym kamenom chrupavkovitych tkaniv.
Chrupavka je tvorena glykosaminoglykanmi
a proteoglykdnmi. Proteoglykany si mo-
lekuly s proteinovym jadrom, na ktoré su
naviazané glykosaminoglykény. Z 95 % su
tvorené sacharidmi. St dolezité pre hydra-
taciu chrupaviek, su lubrikacnou zlozkou
kibu, zaist'uji odolnost’ proti tlaku a maju
v kiboch funkciu huby (zadrzanie vody).
Ked" dochadza k znizeniu produkcie gluko-
saminov, prejavuje sa to poskodenim kibo-
vej chrupavky. Pomocou glukozaminu méze
dojst’ k upokojeniu tychto tazkosti. Doplio-
vanie glukosaminu moze zvysit vlastnd glu-
kanovu produkciu.

Zdrojom glukosaminu v produkte je ras-
tlinna forma glucosamin hydrochlorid,
ktory sa ziskava z glukozy obsiahnutej
v kukurici (fermentéciou bez organickych
rozpuUstadiel). Kukurica je starostlivo z pro-
duktu odstranend, avsak aj tak nie je produkt
odporucany pre osoby s alergiou na kuku-
ricu. V jednej tablete sa nachadza 415 mg
glukozaminu.

CHONDROITIN SULFAT je doleZitou zloz-
kou ludskych spojivovych tkaniv, ktora sa
nachddza v chrupavke a kostiach. Patri
medzi glykosaminoglykany. Pomaha zni-
Zovat bolest' a zapal, ovplyviuje pruznost
chrupaviek, zlepsuje funkciu klbov a spo-
maluje rozvoj artrézy. Chondroitin sulfat
obsiahnuty v preparate sa ziskava z ryb
a v jednej tablete sa ho nachadza 400 mg.

OptiMSM® (MSM = methylsulphonyl-
methan) je patentovand organickd sirna
zlozka, ktora sa prirodzene nachadza v lud-
skom tele (kiby, svaly, koZa, nechty a viasy).
Je jednym z hlavnych stavebnych zloziek
glykozaminoglykdnov. Pomaha udrziavat
struktdru spojivovych tkaniv a posobi
protizapalovo.

V jednej tablete sa nachadza 300 mg MSM.
MSM sa do stravy dostdva najcastejsie
z pody. Straca sa vsak pri tepelnej Uprave po-
travin a ich skladovani, je preto tazké ziskat
dostatocné mnozstvo beznou stravou.

Odporucené kombinacie
produktov

V ponuke Finclubu sa ndm teda objavil novy
pripravok, ktory moéze vyznamne doplnit
existujuci sortiment velmi kvalitnych prepa-
ratov uréenych pre kibovii vyZivu.

« Jedna sa najma o Flexistrong, Flexi-
gel, Vi-vat* collagen, Femidatabs. Svo-
jim zloZzenim sa novinka Triflextabs od
existujucich vyrobkov lisi, o umoziiuje

vzajomnu kombinaciu pre dosiahnutie
este vyraznejsSieho efektu.

+ Osobne by som odporucil u ludi s artro-
zou a problémami s chrbticou napriklad
kombinaciu Triflextabs (1x1) a Flexistrong
(2x1), Zeny mozu navyse uzivat'aj Femida-
tabs (1 tbl. po ranajkach).

« V zatvorke su popisané davky pre dlho-
dobé uzivanie. Startovacie davky viak
mozu byt u Femidatabsu a Flexistrongu
vyssie.

« U mladych sportovcov do dvadsat’ ro-
kov by som odporucil Flexistrong (2x1)
v kombinécii s Flexigelom (3x15 ml), pre
ostatnych Sportovcov potom Triflextabs
(1x1) a Flexigel (3x15 ml).

Triflextabs neobsahuje laktozu, glutén, sla-
didla ani kvasnice. V baleni je 90 tabliet,
odporucané davkovanie - 1 tableta denne
(nie je nutné na zaciatku vyssie davkovanie
ako napr. pri Flexistrongu). Produkt vystaci
na dobu 3 mesiacov, ¢o je okrem iného
idedlne aj z hladiska moznosti zazname-
nat’ priaznivy efekt jeho posobenia na dané
tazkosti bez toho, ze by sa uzival vo vysSom
davkovani.

Novinka Triflextabs si vd'aka velmi kva-
litnému zlozeniu, vysokym davkam ak-
tivnych ucinnych latok a priaznivej cene
najde v budicnosti urcite svoje pevné
miesto v sortimente Finclubu. V kombi-
nacii s ostatnymi popisanymi doplnkami
bude ich synergicka sila este vyraznejsia.
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V aprili v akcii!

Balenie: 90 tabliet

Odportcané davkovanie: 1 tableta den-
ne, rano, po ranajkach, dostatocne zapit.
Obsah ucinnych latok v 1 tablete: 415
mg glukosaminu, 400 mg morského
chondroitin sulfatu, 300 mg OptiMSM®
(Metylsulfonylmetan). Vyzivovy doplnok
nie je uréeny detom do 3 rokov.




